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Creche, centre d’animation, conservatoire, médiathéque,
bains-douches...

Les équipements publics jouent un réle essentiel dans la
vie des parisiens. lls répondent aux besoins des usagers
et assurent des fonctions d’apprentissage, de ,
socialisation, d’éducation ou de transmission de la (
culture. Au-dela de ces pratiques, ils transforment le

quartier dans lequel ils s’implantent et modifient son

image.

Comment les équipements publics trouvent-ils leur place

dans une ville en pleine mutation ? A quelles exigences

nouvelles doivent-ils répondre ? Comment préserver et

adapter le patrimoine bati existant face aux enjeux de

modernisation actuels ?

Une soirée proposée dans le cadre des PETITES LECONS DE
VILLE 2019, un cycle de 5 soirées pour comprendre le Paris
d’aujourd’hui et de demain.

PARIS

J PARIS gty e claue

de Paris



LES BAINS-DOUCHES

Des principes hygiénistes a I’équipement urbain intégré

Les bains-douches naissent au XX*™ siécle pour répondre a un
objectif d'égalité d'accés a I'hygiéne. Un programme-type, inspiré
des modéles d'Alsace-Lorraine, régit alors la conception
architecturale des bains-douches de Paris. S'ensuit la
construction de nombreux établissements qui bénéficient des
derniéres innovations en termes de chauffage, de ventilation et
de réseaux d'eau.

Si la fréquentation de ces lieux de propreté décroit a partir des
années 1970, ils restent encore trés pratiqués et de nombreux
établissements bénéficient aujourd'hui d'une restructuration et
d'une mise aux normes. Comment conserver et réhabiliter les
bains-douches historiques ? Quelles sont les exigences actuelles
en termes de propreté, d'accessibilité ou de performance
énergétique ?

David ABITTAN

Aprés des études d’architecture, David ABITTAN rejoint I'univers des
médias en participant aux émissions de Radio Campus Paris. Aujourd’hui
journaliste d’architecture, il collabore notamment avec France Inter et
dirige le magazine web tema.archi.
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Petite histoire des bains-douches

Fabienne CHEVALLIER est historienne de |’architecture (membre
associée du Centre d’Histoire espaces et Cultures de I'université de
Clermont-Ferrand), chargée de la Mission Inventaires au musée
d’Orsay. Ses travaux et publications concernent le patrimoine
monumental, les architectures nationales pendant I'époque
moderne et contemporaine et Ihistoire des restaurations. Ses
travaux sur les politiques d’hygiéne a Paris au XIX® siécle (Le Paris
moderne, histoire des politiques d’hygiene) lui ont valu deux prix
d’histoire de I’Académie Nationale de médecine et de la Société
francaise d’histoire de la médecine.

Bains-douches : un équipement social et sanitaire indispensable

Patrick LECLERE est chargé de mission a la Direction de la
Jeunesse et des Sports. Il suit plus particulierement les dossiers
relatifs a 'innovation sportive et les relations avec les usagers.

Architecture et fonctionnalité, la rénovation des bains-douches
de la Butte aux Cailles

Thierry NABERES est architecte DPLG, diplémé de I’Ecole Nationale
Supérieur de Paris Conflans (UP4) en 1986. Aprés avoir exercé en
libéral et enseigné a ’ENSA de Lille, il fonde en 1998 'agence TNA
et est aujourd’hui associé avec Elise Thullier. Forte de son
expérience dans les équipements sportifs et aquatique, ’'agence est
choisie pour la rénovation de la piscine de la Butte aux Cailles livrée
en 2014.

Nathalie COLANGE est architecte voyer en chef, diplémée de
PEcole Nationale Supérieure d’Architecture de Versailles. Elle est
actuellement cheffe du secteur sport du Service de I’Architecture et
de la Maitrise d’Ouvrage, a la Direction constructions publiques et
architecture de la Ville de Paris.



LEXIQUE

Bains-douches municipaux (ou douches municipales) :

Service public d’hygiéne destiné aux personnes n’ayant pas accés a 'eau
courante ou i I’eau chaude. A Paris, il s’agit de cabines de douches
individuelles et non-mixtes. Généralisés dans les années 20-30, ils sont
encore trés fréquentés aujourd’hui a Paris et gratuits depuis 2000.

Cabine individuelle de douche (dans les bains publics) :

Divisée en deux parties, elle comprend : un déshabilloir avec une patere
et une banquette, parfois un miroir, et la douche a proprement parler.
Chaque cabine est isolée des autres par des murs de toute hauteur,
assurant I'intimité de chacun. Sur la porte, un tableau permet d’indiquer
heure d’arrivée et ainsi de faire respecter le temps imparti (entre 20 et
30 min).

Charte d’hygiéne publique :

Loi promulguée le 15 février 1902, qui rassemble de nombreuses
prescriptions en matiére d’assainissement et de lutte contre les maladies
contagieuses. Elle fera naitre la vaccination obligatoire contre la variole,
la désinfection des locaux, 'ouverture des bains-douches ou encore la
surveillance des sources d’eau potable.

CPCU (Compagnie Parisienne de Chauffage Urbain ) :

Opérateur qui produit de la chaleur sous forme de vapeur dans plusieurs
sites de production a partir de plusieurs sources d’énergie (le bouquet
énergétique est composé de 22 % de charbon, 28 % de gaz et de
cogénération, 39 % d’énergies de récupération essentiellement produite
par trois usines d’incinération du SICTOM et 11 % de fioul), la transporte
et la distribue grace a des canalisations souterraines interconnectées
jusqu’aux batiments raccordés dans Paris et en proche périphérie.

CTA (centrale de traitement de I’air) :

Installation technique dédiée au chauffage, au rafraichissement, a
I'humidification ou a la déshumidification des locaux

Data center (centre de données) :

Infrastructure composée d’un réseau d’ordinateurs et d’espaces de
stockage. Elle peut étre utilisée par les entreprises pour organiser, traiter,
stocker et entreposer de grandes quantités de données. Aujourd’hui, des
systémes de valorisation de la chaleur dégagée par les serveurs
informatiques sont mis en place.

Le saviez-vous ?

Les dix-sept
bains-douches de
Paris sont devenus
gratuits en 2000
selon une volonté
de la municipalité.
Depuis, la
fréquentation a
triplé.
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https://www.cpcu.fr/Le-reseau-de-chaleur/LES-ATOUTS/Le-bouquet-energetique-coeur-du-systeme-CPCU
http://www.natura-sciences.com/environnement/lincinerateur-une-solution-verte.html
https://www.livingcircular.veolia.com/fr/industrie/data-center-leau-chaude-venue-du-froid
https://www.livingcircular.veolia.com/fr/industrie/data-center-leau-chaude-venue-du-froid

Un million
d’usagers
fréquente les bains
-douches chaque
année a Paris.

Sources :

. DICOBAT, Jean de Vigan,
éditions arcature

Hygiénisme:

Courant de pensée apparu au milieu du XIX® siecle, lié en partie aux
travaux de Pasteur et qui préne une nouvelle approche de
I'environnement humain. Dans le domaine de la santé, les théories
hygiénistes postulent qu'une amélioration du milieu de vie des
Hommes entraine une amélioration de leur santé, toutes catégories
sociales confondues. Des travaux, notamment urbanistiques, vont
ainsi étre entrepris dans les domaines suivants : assainissement,
aération, destruction des taudis, etc.

Puits artésien :

Ouvrage qui consiste a forer le sol pour faire jaillir de I'eau
souterraine d’une nappe phréatique. L’eau émerge spontanément
grace a la pression de la nappe. Les puits artésiens utilisés pour les
piscines parisiennes permettaient d’obtenir une eau directement a
27°C.
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Ouvrages

BARLES Sabine, La ville délétere, médecins et ingénieurs dans
I’espace urbain, XVII1°-XIX® siecles, Champ Vallon, 1999

CAZALET Charles, Les Bains-douches a bon marché, ed.
Hachette Livre BNF, coll. Littérature, 2016 éd. originale : 1904

CHEVALLIER Fabienne, Le Paris moderne, histoire des
politiques d’hygiéne (1855-1898), Presses universitaires de
Rennes, 2010

CHEVALLIER Fabienne, La naissance du Paris moderne. L'essor
des politiques d'hygiene (1788-1855), Asclépiades, 2012

CSERCO Julia, La morale des corps. Le soin de propreté
corporelle a Paris Evolution des normes et des pratiques (1850-
1900), These de sociologie, Paris, EHESS, 1986

LEBON Christine, De voutes et de briques. Piscine de la Butte
aux Cailles histoire, d’un renouveau, ed. Archibooks, coll. Carré
d’angles, 2014

PAIN Maurice, Instructions pratiques pour linstallation de bains
-douches populaires a bon marché, Berger-Levrault, 1909

Revues et articles

AYMARD Colette, « Les bains-douches en Limousin, une hygiéne
populaire au début du XX®siécle », In Situ [en ligne]

ELEB Monique, « La mise au propre en architecture. Toilette
et salle de bains en France au tournant du siécle (1880-
1914) » Techniques & culture, 2010, n°54-55, Cultures
matérielles, chap. VIl « Techniques du corps et esthétique »

GIFFARD Marie, « Le bains-douches pour tous a Paris, lieu
d'hygiéne et de dignité », Le Point, 19 aolt 2015 [en ligne]

LE BAS Antoine, « Des piscines et des villes, genese et
développement d’un équipement de loisir », Histoire urbaine

n°1, 2000
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« Les Bains
Douches » était
une boite de nuit,
haut-lieu des
soirées parisiennes

dans les années

1980, installé
dans d’anciens
thermes du 19°.


https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Charles+Cazalet&search-alias=books-fr&field-author=Charles+Cazalet&sort=relevancerank
https://www.linkedin.com/redir/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww%2Ebium%2Euniv-paris5%2Efr%2Fhistmed%2Fasclepiades%2Fpdf%2Fchevallier_2009%2Epdf&amp;urlhash=0irM&trk=public_profile_publication-title
https://www.linkedin.com/redir/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww%2Ebium%2Euniv-paris5%2Efr%2Fhistmed%2Fasclepiades%2Fpdf%2Fchevallier_2009%2Epdf&amp;urlhash=0irM&trk=public_profile_publication-title
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LEVILLAIN Florence « LES BAINS-DOUCHES », La France vue d’ici
[en ligne]

PHILIPPE Emmanuelle, « Les bains-douches municipaux de la
Ville de Paris », Service Inventaires et Patrimoines, Région le-de-
France, 2017

A ECOUTER

La piscine Blomet
Podcast tema.archi, 2019

Aux douches
Corinne Dubien, France culture, 2014

Aux bains-douches - Pour rester propre et digne
Mehdi Ahoudig, Arte radio, 2005

Histoire de I’eau au XX*™ siécle 3/4 - L’arrivée de I’hygiéne 2
Lyon
Perrine Kervran, La Fabrique de I'histoire, France culture, 2011

A VOIR

Les douches - la Galerie
Calerie de photographies contemporaines dans d’anciennes
douches publiques

Des bains hellénistiques aux thermes romains
Conférence d’Henri Broise, La Cité de I’Architecture, 2008

France: les bains-douches
Documentaire INA 1944

« Bains Publics »
Documentaire de Kita Bauchet, Altitude 100, 2018

Visites PARIS fait PARIS

Inscription obligatoire sur www.caue?5.fr
Bains-douches de la Butte-aux-Cailles
3%trimestre 2019


http://www.lafrancevuedici.fr/photographe-florence-levillain.php

Rendez-vous a venir :

JEUDI 20 JUIN 2019 DE 19H A 21H

Derniére Petite Lecon de Ville

LA MEDIATHEQUE

Des bibliothéques ecclésiastiques a la
démocratisation de la culture

LEGON :

Marc GERMAIN,
architecte-conseil au
Service du livre et de la

Si la démocratisation de la bibliotheque municipale lecture au Ministére de la

remonte au XIX*™ siécle, le concept de médiathéque s'est culture

développé dans les années 1980, quand les contenus

audiovisuels ont été considérés comme des témoignages TEMOIGNAGE :
culturels a part entiere, au méme titre que ['écrit.

Equipement au service de I'animation de la vie de quartier, Emmanuel AZIZA et

Christophe SENE, bureau
des bibliotheques,
Direction des affaires

la mission de la médiatheque est de proposer un accés
égalitaire a la culture, a linformation et aux loisirs.
Comment l'arrivée des nouvelles technologies a changé les

culturelles
pratiques des bibliotheques ?
Comment 'architecture de la médiatheque permet |'accueil ETUDE DE CAS :
du public, la présentation des documents et la mise en
valeur du patrimoine culturel, tout en s'adaptant a Philippe MADEC

La médiatheque Jean
Quarré et la maison des
réfugiés

|'évolution des médias ?

Pour sa neuviéme édition des Petites Lecons de Uille, le CAUE de Paris
vous invite, dans le cadre de PARIS fait PARIS, a explorer le paysage
parisien a travers cinq typologies d’équipements publics : la creche, le
centre d’animation, le conservatoire, les bains-douches et la
médiatheque.

NOILYDRIgY4 @ 030
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http://www.caue75.fr/rubrique-caue-75/paris-fait-paris

