
JEUDI 12 NOVEMBRE 2020 
 
 

PRÉSERVER NOS 
RESSOURCES 

Deuxième conférence du cycle 
« 10 ans pour tout changer! » 
 

avec : 
Sabine BARLES 
Flore BERLINGEN 
Damien HOUBRON  
Laurence DUFFORT 
 
et :  
David ABITTAN  

Une soirée proposée dans le cadre des PETITES LEÇONS DE VILLE 
2020-2021, un cycle de 10 soirées pour participer à l’adaptation de 
la ville face au changement climatique.   

Depuis la Conférence des Nations Unies sur l’Environnement 
(1972), les sommets internationaux se succèdent, plaçant les 
questions écologiques au rang des préoccupations 
internationales.  
 
Le changement climatique existe, nous ne pouvons plus 
l'ignorer. D’après le dernier rapport du GIEC, pour limiter le 
réchauffement planétaire à 1,5ºC, il faudrait que l'homme 
réduise ses émissions de dioxyde de carbone de 45% d'ici 
2030. Dix ans, c'est notre échéance pour intégrer cette 
contrainte à nos modes de vie. Alors, remettons notre 
fonctionnement en question maintenant pour modifier le 
cours des choses et interrogeons-nous collectivement sur les 
moyens de fabriquer une société plus durable et plus 
équitable.   
 
De nombreuses réponses existent, elles méritent d’être 
connues et généralisées. Les Petites Leçons de Ville vous 
proposent de rencontrer, en dix soirées, des experts, témoins 
et citoyens qui se questionnent et mettent en œuvre des 
solutions concrètes. 
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PRÉSERVER NOS RESSOURCES 

Deuxième conférence 
 
 
Les déchets sont une invention récente : jusqu'au XIXème siècle, tout 
était réemployé ou réutilisé comme matière première. Aujourd'hui, 
face aux 800 millions de tonnes de déchets qui sont produits chaque 
année en France, le suremballage, l'obsolescence programmée et la 
surconsommation ont une incidence directe sur l'épuisement des 
ressources. 
 
Et si l'objectif n'était pas de recycler plus, mais de jeter moins ? 

David ABITTAN, rédacteur en chef de tema.archi 

 
Après des études d’architecture, David Abittan rejoint l'univers des 
médias en participant aux émissions de Radio Campus Paris. 
Aujourd'hui journaliste d'architecture, il collabore notamment avec 
France Inter et dirige tema.archi. À destination des architectes autant 
que des amateurs de la discipline, tema.archi est un magazine web 
consacré à l'architecture et à la ville, qui propose chaque jour des 
articles, des diaporamas, des podcasts et des vidéos sur le sujet.  
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PRÉSENTATION DES INTERVENANTS 

LEÇON :  

TÉMOIGNAGE :  

Le recyclage : miracle ou mirage ? 

Militante de l’écologie et des communs, Flore BERLINGEN  a été 
directrice de l’association Zero Waste France, qui œuvre en 
faveur d’une société zéro déchet, zéro gaspillage. Elle a 
également cofondé le mouvement OuiShare.  

ÉTUDE DE CAS :  

L’invention des déchets urbains 

Sabine BARLES est professeure d’urbanisme et aménagement à 
l’Université Paris 1 Panthéon Sorbonne et chercheuse à l’UMR 
Géographie-Cités où elle dirige l’équipe CRIA. Ses travaux de 
recherches portent sur les techniques et l’environnement urbain, 
envisagés dans leurs dimensions historiques (XVIIIe-XXe siècles) 
et contemporaines, sur le métabolisme urbain et l’écologie 
territoriale. Elle s’est en particulier intéressée à l’histoire des 
déchets urbains. 

L’expérience d’un compost de quartier  

Damien HOUBRON a créé l'association j'Aime le Vert en 2011 et 
la société DM Compost en 2013 (https://www.dm-compost.fr/). Il 
est maître-composteur formé au Comité Jean Pain et collabore 
avec la Ville de Paris depuis 2014. Il a participé à la mise en place 
du Pavillon de Compostage du Square Héloïse et Abelard (75013) 
et a accompagné un grand nombre de sites de compostage à 
Paris et en Île de France.  
 
Laurence DUFFORT est directrice du CAUE de Paris, mais aussi 
une citoyenne engagée dans sa ville. Elle est à l’initiative du 
compost du quartier de l’Île au Sein, dans le 14e arrondissement 
de Paris.  

https://www.dm-compost.fr/


 

4 

LEXIQUE 
 
Chiffonnier : 
Personne qui ramasse des chiffons ou autres objets abandonnés dans 
les rues ou qui achète des tissus usagés pour les revendre. Source : 
Larousse 
 
Compostage :  
Mise en fermentation de certains déchets agricoles ou urbains, de 
façon à récupérer des éléments riches en minéraux et matière 
organique, qui sont ensuite incorporés aux terres agricoles afin de les 
enrichir. Source : Larousse 
 
Consigne :  
Pratique commerciale suivant laquelle un fournisseur laisse en dépôt 
chez un client, moyennant une valeur convenue et récupérable en cas 
de retour, des emballages de marchandises dont il reste propriétaire. 
Source : Larousse 
 
De seconde-main : d’occasion 
 
Déchet: : 
Ce qui tombe d'une matière qu'on travaille. 
Perte, partie irrécupérable de quelque chose. Source : Larousse 
 
Dépôt sauvage : 
un lieu de dépôt, non autorisé au titre de la réglementation des 
installations classées, qui résulte d’apports clandestins de déchets 
dangereux ou non dangereux, abandonnés par des particuliers, ou 

des professionnels, à une fréquence irrégulière. Source : Zero Waste 
France 
 
Économie circulaire : 
système économique fondé sur la frugalité, la limitation de la 
consommation, le recyclage des matériaux ou des services. (Il 
substitue au modèle linéaire [produire, consommer, jeter] un modèle 
en boucle fermée.) Source : Larousse 
 
Greenwashing :  
Le greenwashing (éco-blanchiment) est une méthode de marketing 
consistant à communiquer auprès du public en utilisant l'argument 
écologique. Le but du greenwashing étant de se donner une image 
éco-responsable, assez éloignée de la réalité... Source : Novethic 
 
Lombricompostage : 
Méthode de compostage utilisant des lombrics pour décomposer les 
déchets organiques. Source : Larousse 
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Recyclage :  
Ensemble des techniques ayant pour objectif de récupérer des 
déchets et de les réintroduire dans le cycle de production dont ils 
sont issus. Source : Larousse 
 
Réemploi :  
Toute opération par laquelle des substances, matières ou produits 
qui ne sont pas des déchets sont utilisés de nouveau pour un 
usage identique à celui pour lequel ils avaient été conçus. Source : 
Code de l’environnement 
 
Réutilisation : 
Toute opération par laquelle des substances, matières ou produits 
qui sont devenus des déchets sont utilisés de nouveau. Source : 
Code de l’environnement 
 
Wagon-tombereau: 
Wagon à bord hauts et portes latérales, utilisé pour le transport en 
vrac. Source : Larousse 
Le tombereau est considéré comme l’ancêtre du camion-poubelle.  
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À LIRE 
 

Ouvrages 

BARLES Sabine, L’invention des déchets urbains : France 1790-1970, 
Champ Vallon Editions, 2005 
 
BARLES Sabine, BUCLET Nicolas, KECK Gérard, LE BOZEC André, Que 
faire des déchets ménagers ? Éditions QUAE GIE, 2012 
 
BERLINGEN Flore, Recyclage: le grand enfumage, ou comment 
l’économie circulaire est devenu l’alibi du jetable , éditions Rue de 
l’échiquier, 2020 
 
BERLINGEN Flore, CHÄTEL Laura, TURCHET Thibault, Territoires Zero 
Waste, guide pratique pour révolutionner la gestion locale des 
déchets, éditions Rue de l’échiquier, 2019 
 
COLLECTIF, Zéro déchet : mode d’emploi, éditions Marabout, 2017 
 
CHEVALLIER Denis, TASTEVIN Yann-Philippe, Vies d’ordures, de 
l’économie des déchets, Catalogue de l’exposition, Coédition Mucem/
Artlys , 2017 
 
FASQUEL Jean-Jacques, Composter en ville, le recyclage des 
biodéchets pour tous et partout, Rustica éditions, 2018 
 
MARTIN Ludovic, MARTIN Pascal, PREDINE Éric, Je réussis mon 
compost et lombricompost, éditions Terre vivante, 2011 
 
MICHAUD Lili, Tout sur le compost, éditions MultiMondes, 2010 
 
MORET Bénédicte, PICHON Jérémy, Famille Zéro déchet, Ze guide 
Thierry Souccar éditions, 2016  
 
MONSAINGEON Baptiste, Homos detritus, critique de la société du 
déchet, éditions Seuil, 2017 
 
PEPIN Denis, Composts et paillis, Pour un jardin sain et productif, 
éditions Terre vivante, 2013 
 
SHEPERD Allan, Le petit livre du compost, éditions Larousse, 2009 
 

Zero Waste France, Sous la direction de BERLINGEN Flore, Le 
Scénario Zéro Waste 2.0, éditions Rue de l’échiquier, 2017 
 

Revues et articles  

« Comment devenir autonome », KAIZEN, 2019 Hors-série N ° 14 
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Pour les enfants 

MORET Bénédicte, PICHON Jérémy, Les Zenfants Zéro déchet, Thierry 
Souccar éditions, 2016  
 
RICARD Floriane, Renard sauve son vélo, éditions Rue de l’échiquier, 
2017 
 
  
 

À ÉCOUTER : PODCASTS 
 
Les tribunes du Muséum : Agissons pour l’océan, Muséum National 
d’Histoire Naturelle, épisodes 1-2 
 
 

 

À VOIR 
 
L’épopée du déchet, un documentaire de Marielle GROS et Bruno 
Jourdan, 2018 
 

Ma vie Zéro-déchet, un documentaire de Donatien Lemaître, Jean-
Thomas Ceccaldi, Dorothée Lachaud, ZED docside, 2015  
 

 
À SUIVRE - SITES UTILES 
 
Tout savoir sur le compost :  
 
www.biodechets.org 
 
www.compostory.fr 
 
Réduire ses déchets :  
 
L’association Zero Waste France : www.zerowastefrance.org 
 
Une famille zéro déchet, blog par Jérémy Pichon et Bénédicte Moret 
www.famillezerodechet.com  
 
La maison du Zéro déchet, 1 passage Emma Calvé, 75012 Paris 
 
 

https://www.filmsdocumentaires.com/auteurs/2010-donatien-lemaitre
https://www.filmsdocumentaires.com/auteurs/2010-donatien-lemaitre


Pour sa dixième édition des Petites Leçons de Ville, le CAUE de 
Paris vous propose de changer de paradigme. L’heure n’est plus  
à la compréhension, mais à l’action.  

Le débat continue sur les réseaux sociaux « 10 ans pour tout 
changer! » 
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#10anspourtoutchanger 

Rendez-vous à venir : 
 

 
JEUDI 10 DÉCEMBRE 2020 DE 18H30 À 20H 
 

Troisième Petite Leçon de Ville 
 

CONSOMMER AUTREMENT 

 
 

Les Trente Glorieuses ont imposé la consommation de 
masse, devenue synonyme de modernité et de confort à 
petit prix. Celle-ci modèle aujourd’hui nos territoires et 
rythme nos vies. La production, l’acheminement, le 
traitement des déchets qu’entraîne cette 
surconsommation ont un coût social et environnemental 
considérable. 
 
Comment devenir acteur de sa consommation ? 
 
Quel nouveau modèle économique inventer ? 
 
 

LEÇON :  

Anthony Galluzzo  
sociologue 
 
ÉTUDE DE CAS :  

Zero Waste France 
 
 

 
 
 
 


