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Un patrimoine discret et menacé

Le patrimoine des mares est particulierement menacé en lle-de-France.
Abandonnées ou oubliées, les mares se comblent naturellement. Si la gestion est
inappropriée, elles se dégradent. Parfois, elles sont remblayées volontairement.
Pourtant, elles remplissent de multiples fonctions et apportent un atout certain
aux communes, a la fois fonctionnel et paysager.

Une mare c'est ...

Une mare est souvent de petite taille, de faible profondeur (moins de 2 métres),
naturelle ou creusée par ’lhomme, permanente ou temporaire. Elle est alimentée
par les eaux pluviales, les eaux phréatiques, des sources ou un systéme de fossés.

La mare abrite une grande biodiversité ; elle permet le stockage, la régulation,
I'’épuration des eaux. Elle peut étre un lieu de convivialité et de détente au
coeur de la commune et occupe a ce titre une place privilégiée dans le paysage
communal.

Le partenariat SNPN - CAUE d’lle-de-France

La SNPN (Société nationale de protection de la nature) et les CAUE (Conseils
d’architecture, d'urbanisme et de I'environnement) d’lle-de-France ménent des
actions conjointes de sensibilisation a la qualité des mares et leur valorisation
fonctionnelle et paysagére dans la commune.

Ils proposent également aux propriétaires de mares, un conseil associant leurs
compétences techniques et paysageéres, pour évaluer, créer ou entretenir ces
milieux humides.

La SNPN et les CAUE-IDF ont rédigé le guide « A vos mares ! Prendre en compte
les mares dans les projets d'aménagement communaux », dont ce cycle régional
de visites 2017 marque le lancement (dates au dos du carnet).
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réseau hydrologique actuel sur photo aérienne IGN 1950-1965, www.geoportail.fr

carte postale ancienne, www.archives.yvelines.fr



déroulé de la matinée

Intervenants :

Amélie ROUX, chargée de mission scientifique, SNPN
Clément BRIANDET, paysagiste, CAUE 91

Annie BOYER, architecte, CAUE 78

Francoise BERTHIER, maire de Mittainville

Olivier MARCAND, responsable de secteur, FICIF

accueil dés 9h15
9h30 : la mare de la mairie

Les mares

définition

le fonctionnement complexe d’une mare et son évolution naturelle
les principales fonctions de ces milieux humides

La mare de la mairie
I'aménagement des berges
la gestion de la mare

la valorisation de la mare

11h00 : la mare prairiale n°1 - chemin des Crécelles
le réle de la végétation
ce que la mare prairiale peut inspirer pour la mare en ville
I'entretien des prairies et des milieux humides par la FICIF
I'inventaire des mares d’lle-de-France

11h45 : la mare prairiale n°2 - chemin des Crécelles

le r6le d’accueil de la faune et de la flore
les menaces qui pesent sur cet écosysteme

12h30 : fin



Mare de la mairie

Rapport technique du 7 juin 2017, Amélie ROUX, SNPN

Contexte. Cette mare communale est une mare ornementale se situant au coeur du village.
Elle est utilisée comme lieu de péche géré par I'association de péche locale.

Nénuphar jaune (Nuphea lutea)

Jonc glauque (Juncus inflexus)

Etat des lieux

Faune observée :

e oiseaux : poule d’eau (Gallinula chloropus), canards colvert
e poissons : amour blanc (espéce de carpe invasive).

Flore observée :

Nuphar lutea, Juncus inflexus, Iris pseudacorus, Lycopus
europaeus, Symphytum officinale, Lysimachia vulgaris, etc.

Des saules pleureurs sont présents sur une berge.
Sur une autre berge, des frénes sont présents.

Les hélophytes et hydrophytes commencent tout juste a
s'implanter (stade 1 de I’évolution naturelle d’'une mare).



Mare de la mairie - Rapport technique du 7 juin 2017

Les berges sont moyennement embroussaillées ou boisées (boisement / embroussaillement
compris entre 25 et 50%) et la surface de I'eau est peu ombragée (ombrage inférieur a 25 %

Une partie des berges s’effondre

Une partie du pourtour de la mare
est interdite d’acces en raison d’un
risque d’effondrement des berges.

Exutoire

La mare est permanente avec une hauteur
d’eau moyenne supérieure a un metre.

Il existe une sortie d’eau (exutoire) qui est
a sec.

Gestion apparente
Les berges sont tondues.

Etat de conservation
La mare est en bon état de conservation.

Berges pour partie empierrées

Les berges sont pour partie empierrées et
donc par endroit assez abruptes.

Drains provenant des parcelles voisines

La mare est alimentée par les précipi-
tations et le ruissellement et par des
drains qui recueillent le ruissellement des
parcelles voisines.



Mare de la mairie

La visite du 22 juin 2017

Qu’est-ce qu’une mare ? Définition d’une mare.

Les menaces qui pésent sur ces milieux.

Le fonctionnement complexe d’'une mare et son évolution naturelle.
Les principales fonctions de ces milieux.

L'aménagement des berges

e La végétation des berges : maintient les berges (limite I'érosion), filtration naturelle des
eaux (amélioration de la qualité de I'eau), permet I'accueil de la faune (libellules, oiseaux,
etc.) et aussi une barriere naturelle pour empécher les gens d’accéder a I'eau ;

e Privilégier les berges en pente douce pour permettre a la végétation de les coloniser plus
facilement et aux animaux de ressortir plus facilement de I'eau (qu’ils soient tombés par
inadvertance en s’y abreuvant ou aprés s’y étre venus s’y reproduire comme les amphibiens).

La gestion de la mare

¢ La gestion différenciée notamment pour la gestion des berges ;
e Les poissons sont a limiter. Ils mangent les tétards et les
insectes qui pourraient étre présents dans la mare.

La valorisation de la mare

e par des panneaux pédagogiques pour faire connaitre cet

écosysteme, la faune et la flore qu’on y rencontre ;
e par des animations pédagogiques.
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Rapport technique du 7 juin 2017

Mare prairiale n°1 - chemin des Crécelles

Contexte. Cette mare prairiale fait partie de 'ensemble de mares appartenant a la FICIF.

Etat des lieux
Faune observée :

e odonates : Agrion a larges pattes (Platycnemis
pennipes), Agrion jouvencelle (Coenagrion puella) ;
® poissons

Flore observée :

Agrion jouvencelle (Coenagrion puella)
Eleocharis palustris, Juncus effusus, Juncus
conglomeratus, Galium palustre, Lysimachia
nummularia, Solanum dulcamara, Phalaris
arundinacea, Carex hirta, Carex cuprina, Salix sp.

Les hélophytes et hydrophytes commencent

a s'implanter autour de la mare (stade 1 de
I’évolution naturelle d’'une mare).

Laiche cuivrée (Carex cuprina)



Maire prairiale n°1 - Rapport technique du 7 juin 2017

Les berges sont pour moitié boisées et embroussaillées (boisement/embroussaillement compris
entre 25 et 50 %) et la surface de I'eau est peu ombragée (ombrage inférieur a 25 %).

Les berges sont majoritairement en pente douce (berges en pente douce comprises entre 50 et 75%).

La mare est permanente avec une hauteur d’eau moyenne supérieure a un metre.

La mare est alimentée par les précipitations
et le ruissellement ainsi que par un chenal
qui déverse le surplus de la mare voisine
qui se trouve de I'autre coté du chemin.

Chenal alimentant la mare

Gestion apparente
Aucune.

Etat de conservation

L'éat de conservation de la mare est bon.



Mare prairiale n°1 - chemin des Crécelles

La visite du 22 juin 2017
Le role de la végétation

e Epuration des eaux : la végétation est un filtre naturel ;
¢ Lieu de frayeres, zones d’alimentation et supports de ponte pour diverses espéces animales.

La mare est un écosystéme tres riche. Si elle est bien aménagée et gérée, I'écosysteme est
en équilibre. La faune et la flore s’autorégulent : c’est le principe de la chaine trophique
(alimentaire). Mais si on retire un maillon a cette chaine, un déséquilibre se créera.

La mare est un réservoir de biodiversité et un corridor écologique.
Il est important de la préserver.



Rapport technique du 7 juin 2017

Mare prairiale n°2 - chemin des Crécelles

Contexte. Cette mare prairiale appartient a un ensemble de mares alimentées par un étang.
LUensemble appartient et est géré par la Fédération interdépartementale des chasseurs

Etat des lieux
Faune observée :

® poissons
e mammiféres : traces de chevreuils et sangliers

Renoncule peltée (Ranunculus peltatus) Flore observée :

Eleocharis palustris, Ranunculus peltatus,
Veronica scutellata, Carex hirta, Salix sp. .

Les hélophytes et hydrophytes commencent

a s'implanter autour de la mare
(stade 1 de I'évolution naturelle d’une mare).

Scirpe des marais (Eleocharis palustris)



Mare prairiale n°2 - Rapport technique du 7 juin 2017

Les berges sont moyennement embroussaillées ou boisées (boisement/embroussaillement
compris entre 50 et 75%) et la surface de I'eau est peu ombragée (ombrage inférieur a 25 %).

Les berges sont majoritairement en pente douce (berges en pente douce comprises
entre 75 et 100%).

Une partie des berges est fortement
piétinée par les animaux.

La mare est permanente avec une hauteur d’eau
moyenne comprise entre 50 cm et un métre.

Il existe une sortie d’eau a sec le jour de la visite.

Piétinement loalisé

La mare est alimentée par les précipitations
et le ruissellement ainsi que par un chenal
qui déverse le surplus d’un étang qui

se trouve plus haut sur le plateau.

Chenal alimentant la mare

Gestion apparente
Aucune.

Etat de conservation
L'éat de conservation de la mare est bon.



Mare prairiale n°2 - chemin des Crécelles

La visite du 22 juin 2017

Le role d’accueil de la faune et de la flore

e Réservoir de biodiversité ;
e Zone d’alimentation et abreuvoir pour la faune sauvage.

Les menaces qui pésent sur cet écosystéme

¢ l'introduction d’especes exotiques envahissantes ;
¢ La dégradation de la qualité de I'eau (usages d’intrants chimiques a proximité, etc.).

Linventaire des mares d’lle-de-France

¢ Présentation de I'inventaire participatif ;
e Remplissage de la fiche de caractérisation (en cahier central).






le cycle régional 2017 des visites de mares

programme complet :
http://www.caue78.fr/Les-mares-en-milieu-rural-visite

Création de mares - 20 juin 2017
a Llsle-Adam (95), organisée par le CAUE 95 et la SNPN

Les mares en milieu rural - 22 juin 2017
a Mittainville (78), organisée par le CAUE 78 et la SNPN

La gestion d’une mare pédagogique - 14 septembre 2017
a Saintry-sur-Seine (91), organisée par le CAUE 91 et la SNPN

La mare urbaine - 21 septembre 2017
a Montreuil (93), organisée par le CAUE 93 et la SNPN

Les mares : dispositifs de gestion de I'eau - 12, 17 ou 19 octobre 2017
a Sucy-en-Brie (94), organisée par le CAUE 94 et la SNPN

Re-mise en valeur des mares - Octobre 2017

a Pomponne (77), organisée par Seine-et-Marne Environnement,
le CAUE 77 et la SNPN

LES CONSEILS D'ARCHITECTURE, D'URBANISME
ET DE LENVIRONNEMENT D'ILE-DE-FRANCE

c/o CAUE 75

17 boulevard Morland, 75004 Paris
contact@caue-idf.fr - 0148877176
www.caue-idf.fr

zh-idf@snpn.fr pascale.czobor@caue78.com cbriandet@caue91.asso.fr



